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1. 鈣鹽 / 鎂鹽 / 矽酸鹽： 

l 會生成水垢且部份具有腐蝕性。 

l 會將加濕器之噴嘴堵塞並進入空調系統內。 

l 使電熱棒或電極棒結垢，降低熱傳效率。 

l 使電極式加濕器之排水堵塞。 

l 效率降低….等等影響。 

2. 有機物 / 油脂： 

l 使爐水產生發泡現象(Foaming)。 

l 嚴重時會造成”汽水共騰”現象(Carry Over)。 

3. 二氧化硫 / 氧氣： 

l 使水產生酸性，進而使設備發生腐蝕現象，因而降低使用壽命。 

 

※ 因此，高品質之空調加濕必須先要求所使用之補給水品質，再選擇適當之加濕器。 
 

 

三.  那些地方需要加濕 
 
台灣地處亞熱帶，大氣條件一般來說屬於高溫高熱氣候型態，只有在冬天才需要進行加

濕，夏秋兩季加濕則為少見。冬天雖然會有低濕造成不舒服的時候，但通常維持不久，所

以一般家庭及辦公室雖末設置加濕設備，但一般會裝置冷氣空調設備。 

 

台灣夏秋雨季的空氣，常為高溫多濕的空氣，容易給人濕黏不舒適的感覺；因此必須開冷

氣空調來降低溫度及濕度。而高溫高濕的空氣通過低溫的空氣冷卻器會被急速冷卻而結

露，空氣中的水份凝結成水滴而與空氣分離，並經水管排出，再利用空氣冷卻器達成降低

溫度及減輕的目的；也由於如此一直循環的減濕作用，常將室內之濕度降至太低，所以大

部份冷房都需要再做加濕動作。 

 

台灣冬季的空氣在低溫氣候及暖房條件下，而有相當低的濕度；俗稱 “乾渴空氣”。此時
喉部、鼻子等會乾乾的並感覺到有點寒意，很容易引起感冒；另皮膚及嘴唇容易乾裂，塵

土也容易飛揚影響空氣品質…等等缺點。所以在一些場所，維持特定相對濕度是非常重要
的。常見配置加濕器的地方約略如下 : 

 

1. 醫院、手術室、加護病房： 適當的濕度控制可增加病人身心舒適感，並促進傷口癒合

速度。通常政府或相關單位針對醫院不同區域之空調環境都有規範或限制，如下附表

參考: 

 

相對濕度 
醫院區域 溫 度 

最 低 最 高 

復健室 24℃ 50% 60% 

手術房 20~24℃ 50% 60% 

產 房 21~24℃ 50% 60% 

加護病房 22~26℃ 30% 60% 

嬰兒房 24℃ 30% 60% 

放射室 22~24℃ 40% 50% 

電腦室 22~24℃ 30% 45% 

一般病房 24℃ 30% 60% 
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一般採用蒸汽直接加濕，因蒸汽為高溫殺菌過之氣體、無細菌存在，但需非常留意

加濕系統不能有滴水或結露現象，防止成為病媒溫床。現有各大醫院均有設計及安

裝加濕設備，但常有風管滴水孳菌等現象及無適當維護技術能力，所以大多以因效

果不佳或無法改善而以停用收場，實在可惜。最佳加濕設備，建議使用快速吸收式

分佈器型加濕系統，並選購適當尺寸及適當 CV值之比例式控制閥，方可完美配合。 

 

2. 檢驗或環境測試機構： 廣泛應用於消費產品之檢驗，分 2大類。 

A. 耐候性測試：包括單獨溫度、濕度、腐蝕、或菌類測試；或前述不同組合之測試。 

B. 動力測試：含振動、電擊、加速、輻射、或加壓測試。 

一般多用途之實驗室通常有較大範圍的溫度(2~85℃)和相對濕度(2~98%)，以配合不

同檢驗環境之需要。由於溫度與濕度需要調節的範圍很大，所以建議採購個別的蒸汽

產生器與分佈器，便於作更精確之控制。當檢驗環境須為高溫高濕時，可直接取用鍋

爐蒸汽但需配備靈敏之控制系統，以便能快速及準確的回應控制指令。若須在指定之

濕度環境裏作測試，則需可調節式控制系統。如室內有大量熱源產生，則可考慮使用

水霧加濕，如水洗式加濕器..等，但須考慮水質的處理以防雜質污染。普通檢測機構

若不需要精準的濕度控制，則可選用普通電極式蒸汽加濕器，較便宜且功能不差。不

論選擇那種加濕系統，須留意其產生之蒸汽是否為純淨、無污染、無化學成份、以及

是否不會滴水(免孳生細菌)；才能確保檢驗結果之準確性及可信度。 

 

3. 無塵室、電子廠、半導體廠： 空氣加濕可防止因空氣相對濕度太低而產生靜電現象，

此靜電可能導致生產設備當機及產品不良率升高。無塵室：廣泛用於電子廠、半導體

廠、及電腦室。一般控制在恆溫 22℃左右，所以需要常年空調及溫濕度控制以防靜電、

冷凝結露、腐蝕、纖維破裂、及工作人員不適感。由於相對濕度在 60%以上，會有腐蝕

現象；而 40%以下則會有靜電現象。所以通常零件在進入無塵室前，需要保持在特定溫

度和濕度環境裏，以防止進入無塵室內由溫差造成之冷凝結露讓零件受潮損壞；或產

生靜電易使灰塵雜質附著在零件上影響品質功能。因蒸汽須純淨無其它雜質，建議選

用以純水作為補給水之加濕器，如純水電熱蒸汽加濕器、比例式二相流超音波加濕器、

蒸汽對蒸汽產生器…等等。而避免選用鍋爐加濕器、一般水霧加濕器、或電極式蒸汽
加濕器。因其所產生之蒸汽非 100%純淨。而選用純水為補給水時須確保加濕系統之材

質結構能夠抗純水腐蝕。並注意空調箱或風管內會不會有潮濕問題，避免成為細菌溫

床。 

 

4. 電腦室、磁帶磁片等保存室： 需常年保持適當溫度與濕度，以確保運作正常、使用壽

命、並避免寶貴資料受損或不完整。一般電腦室維持在 22℃及 45%相對濕度左右；存

放磁帶、磁片、色帶、紙等的地方亦同。如電腦設備硬體有裝風扇或冷空氣作散熱，

須留意空氣中之相對濕度不能高於 80%，不然某些零件會受損，尤其是金銀製品。某些

情況下可回收冷盤管排放之乾淨冷凝水再導入蒸汽產生器作補給水。蒸汽來源可選用

可產生無礦物質及雜質之純淨蒸汽鍋爐或蒸汽產生器。一般通過冷盤管後之空氣會呈

相對濕度 90%以上，須配合能快速吸收蒸汽之分佈器，以防止蒸汽在風管或空調箱內產

生冷凝和滴水現象。較大之加濕系統應考慮加裝除水板，同時須確定霧氣和灰塵不會

被帶至電腦室及磁帶磁片等保存室。 
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5. 圖書館、美術、博物館: 空氣加濕可防止因空調空氣相對濕度太低造成收藏品的纖維

乾裂而毀損。館內許多無價手稿、書籍、藝術品、超微軟片、磁帶等等，如沒有存放

在有適當溫濕控制的空間裏，很容易有嚴重損害；唯適合上列物件之環境為較低溫，

往往令人不適。一般館內紙類收藏品之相對濕度下限為 40%；而如超微軟片、磁帶等等

要防止變乾變硬之下限則為 36%；有機性收藏品則須較低溫環境。另一方面，館內收藏

品通常在展示間與儲藏室之間輪替，應注意即使在有溫濕控制之環境裏，如牆外之熱

傳導或切換燈光之輻射熱仍然會使收藏品之表面溫度改變而有水份蒸發現象並損及收

藏品之結構；再者當收藏品從較低溫之儲藏室轉移至較高溫展示間時，收藏品之表面

溫度漸漸上升，此時內部濕氣會漸漸浮在表面上凝結，形成濕氣轉移現象，此現象會

加速收藏品老壞程度。建議之館內溫濕度如下: 

 

館內平均: 20~22℃, 47%±2% 
檔案區:  12~18℃,   45%±2% 
藝術品儲藏室: 17~22℃,   48%±2% 
有機性收藏品: 4.5~10℃,   48% 

 

6. 紙廠、紡織廠: 空氣加濕可防止因空氣相對濕度太低而造成物料之纖維乾裂及靜電，

進而導致生產製程不順及產品品質不良。建議之溫濕度如下: 

 

原物料或半成品區: 21~24℃, 56%±1% 
成品區:  21~24℃,   45%±2% 
測試檢驗區: 22~23℃,   50%±1% 

 

7. 食品廠: 一般食品業如，糖果、蛋糕及麵包等之製程和儲存均需要防止因空氣相對濕

度太低所造成之食品龜裂現象。加濕系統應用須確保用純淨水加濕、無污染、不滴水、

能杜絕細菌孳生，以符合衛生標準、保障消費者、及維持商譽。 

 

8. 療養機構: 適當的濕度控制可增加舒適感，減少異味，及避免產生靜電..等。常見之

療養機構依服務範圍可大約分 3類: 

A. 復健中心：一般為手術後病人須作物理治療等等來恢復健康；且需要專業人員協助及

照顧；含蓋各年齡層；治療期約不超過 3個月。 

B. 安養中心：一般為老年人且無能力照顧自己，如不良於行或身心有障礙者；平均年齡

在 65歲左右；需醫護和看護人員照顧所有生活起居；為期約數月或數年之久。 

C. 養老中心：一般為上了年紀，但身體健康、可活動自如及照顧自己，與人溝通亦無障

礙；體力稍差，應付日常起居、打理瑣事，稍嫌吃力；通常不需要專業醫護人員照料；

停留期約達數年。 

總括來說，療養機構收容的對象平均年齡比較大、體力較弱。需要最佳的溫度(約 24℃)

和略潮之相對濕度(約 40~60%)環境；僅類似浴室地方溫濕度須略高約 27℃和 50%，旨在

防止體內水份過度蒸發、減少皮膚相關疾病、減少異味、減少靜電…等等。採用之加濕
系統應不滴水，以防止潮濕的地方孳生病源。 

 

 


